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Online therapie tegen depressie
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Tiburgers met een mide ot madge depresse
fwnnen sinds 21 3pri by ME (Mentas Seter)-

2 Tiburg terecht voor de oriine therape Beaing
n dat ik nu thuis the Biues’. Ciénten inrnen by deze
"33““5138 kan therapevorm na een niskegesprek vanuit hus
der begeleiding 22 3an e slag met behulp van een
wetensohappeink benerzen effecne®
computerprogramma. De oniine therape s
onder begeleiding van een therapeut en wordt
vergoed vanut het basspaideet van de
Zorgverzekenng

ME-Tiburg, aanbieder van psyd en
psychotherapeutsthe behandeingen, s &én
van de eerste n Nederiand de Beating the Biues nzet tegen depresses. De onine behandeing
bestaat ut acht sesses van €80 ur, €60 sessie Der wesk. FimfTagmentsn worden afgewmsseld
met opdrachten, educatie en anmates. E s geen wachtizst, dénten iunnen dus drect een
afsprask maken voor een ntakegesprek met de e-therapeut. Het programma € n Engeland een
groot succes. Wereignnd werkten al meer dan 200.000 mensen succesvol 3an een Guurzaam

n een therapeut”

nersas.
Vi e

Gienten kunnen via hun husarts een venang iocngen voor Seating the Siues. Vervoigens maken
2] via het landeigke telefoonnummer 0330 104998 een afsprask voor een niakegesprak met de
e-therapeut van ME-Tiburg. De oniine therape start na de intake. Vervoigens werken de ciénten
thus in hun exgen tempo aan hun herstel, terwij de e-therapeut het verioop van de behandeing
vOigt via een dashbord. Waar nodig kan hy of 2 de behandeing bgsturen of gencht
oncersteuning bieden. Aan het ende van de behandeing vinct een endevaiuate plaats met de
e-therapeut.
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