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Via computer
van depressie af

DOOR ANNALAURA MOLDUCCI

HOOFDDORP - Patiénten met
een milde tot matige depres-
sie kunnen vanaf vandaag bij
Mentaal Beter Hoofddorp te-
recht voor de online therapie
Beating the Blues. Na een intake-
gesprek kunnen ze vanuit
huis aan de slag met behulp
van een wetenschappelijk be-
wezen effectief computerpro-
gramma.

Mentaal Beter Hoofddorp zegt
één van de eerste in Nederland te
zijn die Beating the Blues inzet
tegen depressies. De therapie be-
staat uit acht sessies van één uur,
één sessie per week. Het wordt
volledig vergoed.

Het programma bestaat uit ge-
sproken interviews met patién-
ten die een depressie hebben, op-
drachten en educatie. Er is geen
wachtlijst, patiénten kunnen di-
rect een afspraak maken voor een
intakegesprek met de e-thera-
peut.

Volgens Mentaal Beter is het
programma in Groot-Brittannié
een groot succes. ,,Wereldwijd
werken meer dan 200.000 men-
sen succesvol aan een duurzaam
herstel.”

Voor de therapic is een verwij-
zing van de huisarts nodig.

Via 088-0104499 kan een af-
spraak worden gemaakt. De pa-
tiént heeft drie keer ook echt
contact met zijn behandelaar.
Hij komt voor een intake, halver-
wege is er nog een afspraak en
aan het eind is er een evaluatie
met de psycholoog.

Patiénten met zelfmoordplan-
nen mogen niet deelnemen, zegt
behandelaar Jasper Vlamink.
,Die categorie is te zwaar en is
beter af met een andere thera-
pie.”

Vlamink verwacht veel van de-
ze vorm van behandeling omdat
hij goed in de huidige tijd past.
,,Deze therapie sluit aan bij wat
mensen willen. Ze kunnen thuis
vanachter de computer meedoen
als het hen uitkomt, Dus dat kan
ook ’s avonds zijn als dat beter
uitkomt. Er zijn maar weinig
praktijken ’s avonds open.”

Patiénten werken thuis in hun
eigen tempo aan hun herstel, ter-
wijl de e-therapeut het verloop
van de behandeling volgt. Waar
nodig stuurt hij de behandeling
bij.

www.mentaalbeter.nl/e-health
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