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Online therapie
VOOr mensen
met depressies

Rotterdammaers met een lichta
tot matige depressie kunnen
sinds vorige waek hun kiachten
online proberen te verhelpen,
Hoawal het nlet de serste online
tharaple Is In Nederland, is hat
voor Rotterdam wal een primeur.
Projectielder Jasper Viaminck
van Mentaal Bater, de organisa-
tie dle het project opzette, vertait
wat er zo bijzonder Is aan ‘Bea-
ting the Blues',

Vartel, wat Is het bijzondere aan
Jullle theraple?

Online theraple bestaat al langer,
ook In Nederland, Maar In onze
bahandeling zijn ook twee ge-
sprekken met eon therapeut
Ingepland, In Groot-Brittannid
wordt het ook zo gedaan, maar
dan komen er weer geen therapeu-
ten ann te pas, maar hulsartsen,
De combinatie tussen die zelfbe-
handeling waarblj de therapeut
‘meeldjit’ mankt het bijzonder,
Ultonderzoek ls ook gebleken dat
dle contactmomenten met de the-
rapeuten echt nodig #ijn voor de
oeffectivitelt van de behandeling,

Hoae ziet de theraple erult?

Er zijn minimaal twee contactmo-
menten met de therapeut en acht
online modules. Tijdens die
modules worden er opdrachten
an lessen gegeven en'krljgt de
clitnt filmfragmenten te zlen,

Waarom kan het niet bij een
zwara depressie?

Dat heeft ten eerate een prakti-
sche reden: blj een lichte of mati-
ge depresale valt de behandeling
onder de eerstelljns zorg, die
vergoed wordt door zorgverzeke-
raars, Bl een zware depressie val
Je onder de tweede lijn, dan (s er
iprake van veel ernstiger klach-
ten, Dat kan je ook nlet online
oplossen,

Wat is het voordeel van online
bahandelen? Is het goedkoper?
Zowel de therapeut als de cliént
hebben er voordeel blj, Voor ona
worden de wachtlijsten veel
korter en de doorstroom Is beter,
Voor de ellént Is het toegankell)-
ker, omdat hij zelf de plaats en
Hd kan klezen waarop hij de
sehandeling wil krljgen, Ook
wordt de zelfredzanmheld van de
diént veel meer nangesproken,
wat de behandeling ten goede
tomt, Voor de cliénten Is het
oedkoper dan regullere zorg bl
lepressie, Handig in een tijd van
sezulnigingen,

(Rianne Smit)

MentaalBeter ¢%
hoogst pergoonlijc



